
M A A N D A G

D O N D E R D A G V R I J D A G

W O E N S D A G

08:00 - 09:00 Vrije inloop 

09.00 -10.00 ATT Training 

10.00 - 17:00 Vrije inloop

17:00 - 18:30 Brandweer 

19.00 - 20.00 Zwemvereniging WSS

20.00 - 21.00 Total Body Workout 

08.30 - 17.00 Vrije inloop

17.00 - 18.00 Bedrijfstraining

19.00 - 20.00 Voetbalrevalidatie

08:00 - 09:00 Vrije inloop 

09.00- 10.00 ATT Training 

10.00 - 17:00 Vrije inloop

17:00 - 18:00 Bedrijfstraining

18:00 - 19:00 Vrije inloop

19:00 - 20:00 Mama in Balans 

20:00 - 21:00 ATT Training

08:00 - 09:00 Vrije inloop

09.00 - 10.00 ATT Training 

10.30 - 11.30 ATT Training 

11.30 - 17.00 Vrije inloop

08:00 - 09:00 Vrije inloop 

09:00 - 10:00 Total Body Workout

10:00 - 11:00 Zomerfit Training

11:00 - 12:00 Vrije inloop 

08:30 - 18.30 Vrije inloop 

19:00 - 20:00 Total Body Workout 

20:00 - 21.00 Zomerfit Training
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